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लेखक-- ; 
श्रीपाद दामोदर सातवलेकर 
[ अञ्चि सूक्त. वायु सूक्त, स्त्रियों के कतेव्य, त्रादिक 
सभ्यता, वेदिक वचशास्त्र, . वेदिक रोगजन्तु 


शास्त्र, सस्त स्वयं शिक्षक आदि पुस्तकों 
कं लेखक | 


प्रकाशक 
राजपाल प्रबन्धकत्ता 
आय पुस्तकालय लाहोर | 
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श्रीपाद दामोदर सातवलकर DER स्वाध्याये के गन्थ । - 


; आये भाषा ( हिन्दी ) में | 
(3) qia अ० ३६ । शान्तिकरण. अध्याय । ‘Sat शांतिका सच्चा 
उपाय । मूल्य आठ आना ॥) ; 

(२); यजुवेदः Ae 22.1 सर्वे-मेघ-यज्ञ d “सवे-पूज्यकी पूजा। 
मूल्य सात आना । 2 

(३). वजुर्वेदःअ० ३० । ३१.। नरमेध । “मनुष्यों की सच्ची उन्नति 
का सच्चा. साधन | 

(v). आश्रे-सूक्त । मूल्य चार आना ।) 

,(५) SAA ज्ञान । मूल्य एक आना --/ 

(६) 'अथवे-वेद का स्वाध्याय । मूल्य एक रुपया १.) 

(0) -संस्क्ृत स्वयं शिक्षक । प्रधमभाग । मूल्य सवा रुपया: १1. 

.(८)'., 3 द्वितीयभाग » 2 

tee 15 adam »  » 

(a4) अरथयवेद का स्वाध्याय । प्रत्येक साधारण भाषा जानने वाला 


इस से RAMS के मर्म को समम सक्ता है ।- आरम्भ में हरएक . 
मन्त्र का विषय वर्णन किया गया! है । उस के पश्चात्‌ मन्त्र फिर C 


उस का पद्‌ अर्थ, भाव HA और व्याख्या की गई है । बहुत ही 
मनोरंजक है, आर्यसमाज के विद्वान मुक्त करट से इस की प्रशंसा 
. कर रहे हैं । मूल्य ua पुस्तक १.२० 
(3) ईषोपनिषदू का स्वाध्याय । वह देखने भे केवल ईधोपनिषद्‌ 
की व्याख्या हे, परन्तु सब उपनिषदों का सार इस में आगया है । 
' उपनिषदों की महिमा और रहस्य को सममन क लिए इस मनो- 
+ रंजक पुस्तक का पाट पढ़ना अति आवश्यक हे । मूल्य ॥= आनि 
मिलने का पता--. 
WANS AAT! | 
' आय्ये पुस्तकालय; लाहोर । ` 
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मन्त्रों की अनुक्रमणिका । 


उपह 
अहन्नहि पर्वते शिश्रियाणं ... omit Ses १० 
Weiser वायवस्थ देत्रोवः HM id 1 
we रपे रायेस्व सहसे' ga टर i maith E 
आयुषे त्वा वर्चसे त्वा - vai E dm 
इषे त्वोर्जे त्वा रथेये त्वा पोषाय त्वा yaa ; प 
कुर्व्वनेह कर्माणि जिजीविषेत्‌ झे es ११ 
आप्याययास्मान्त-सखीन्‌ ... '. . . | PEE 
ART आप्यायतां वाक्त आप्यतां. ` ....,  , : si | i 
' great मलम्लून्‌ जभमेस्तस्करान्‌ |, 5 ta t ; 
मा त्वा परिपन्थिनो विदन, ... E z Av 
| ब 
i 


à | 
i 
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“मनुष्य की पाशवी वत्ति, एक धर्मे, आजकल के धर्म पन्य, 
आध्यात्मिक, आधिभौतिक, आधिदैविक 
अभ्युदय का माग 
' “इषेत्वा” ara ( सम्पूणं ) 
“(१ ) अन्न ( इषेत्वा ) 
(2) बल (ऊउजेला ) UM “at 
(३) कर्म ( सविता देवः वः अष्ठतमाय RAT प्रापंयतु ) 
(Ox ) प्राण-गति ( वायवः स्थ ) ... 
(५) वृद्धि ( आप्यायध्वं ) 
(६) अ-हिंसा ( अःष्न्या ) 
(७ ) सेवा भाव ( इन्द्राय भागं ) ... 


पृष्ठ 


qc 


(= ) प्रजोत्यत्ति रौर निरोंगता ( प्रजावतीः अनमीवाः अयद्दमा: ) २० 


(®) चोर के शासन का निषेध ( मा वः स्तेन ईशत ) 
(१०) पापी के शासन का निषेध ( मा अघशंसः ) ... 


२१ 
2 E 


(११) पालक के साथ स्थिर रहना (स्मन्‌ गोपता aR: धरुवाःस्यात)२४ 


१२) रक्षण के लिए प्राथना ( यजमानस्य पशून्‌. पाहि ) 
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Leese 
अग्नि का धर्म उष्णता हे, सूर्य का धर्म हे प्रकाश करना, आकाक् 
का धर्म हे अवकाश देना, इसी प्रकार अन्य पदार्थो के अन्य घर्म हैं: ॥ 
जो जिस का धर्म होता है, वह उस से अलग नहीं हो सकता । उष्णता 
के विना अमि की कल्पना नहीं हो सकती, इसी प्रकार अन्य पदार्थों की 
उन क स्वाभाविक धमो के विना कल्पना नहीं की जा सकती । 


परन्तु मनुष्य क धर्म की बेसी बात नहीं । जैसे अपना उष्णता का 
धर्म अभि छोड़ नहीं सकता, वैसे मनुष्य के साथ रहने वाला कोई Ya 
नहीं कि जो वह छोड़ नहीं सकता । पशु UIS, वृच्च वनस्पति सूर्य ax 
तारे, एरथिव्यादि aa, आदि सत्र पदार्थो के साथ उनका धर्म रहता है 
उन के स्वाभाविक और नेमित्तिक धर्म के नियम निश्चित हैं । उन के 
अन्द्र WAT नहा हो सकता | इसलिए उन की. स्थिति स्वाभाविक 
नियमानुसार हो रही हे । तथा उन की अच्छी या बुरी अवस्या के लिए 


दु जिम्मेत्रार नहीं है । 


मनुष्य की अग्रस्था वैसी नहीं । जो पाशवी बाते है वह मनुष्य के 


“साथ स्वाभावक ह्‌ । भूख प्यास, निद्रा जागति, भव और कष्ट से डरना 


मैथुन करना, मूत्र QUIT करना आदि staat पशु पक्तियों के अन्दर 
भा समान ह । ये वृत्तियां शरीर धर्म के साथ रहने के कारण मनुष्य के 
अन्दर भा वद्यमान ह । परन्तु यहां सोचने से पता wa जायगा कि मनुष्य 
का AGI इन वृत्तिया के कारण नहीं FI aa 


` 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


कल्याण का मागे | 
Fe iE 


जो मनुष्य धर्म ह, वह विशेष प्रकार से धारण किया जाता हे । 
पशु वृत्तियों के समान जम्म के साथ: वह नही आता | बदि मानवधम 
मनुष्य के साथ उत्पन्न SAT Al उस केःघारण करने के लिये, वेद शाखा 
की उत्पात्त न होतो | सब शास्र मनुष्य के लिए ही उत्पन्न किए गय है | 
कोई शास्र पशु पाच आदिकों के लिये नहीं हे । जो पशु शाख, Wu 
गात्र आदि हैं, वे.भी मनुष्यों के लिए हैं, न क पशु आदिको क लिया 
मनुष्य स्वतन्त्र होने .के कारण उसका धम उस क साथ-अथात. स्वभाव 
के साथ-उत्पन्न नहीं हुआ । इसीलिय धार्मिकों के पास जाकर .धम के 
ग्रन्य अबलोकन करके, धर्म के धारण करने का पुरुषाथ करना मनुष्या 
के लिए आवश्यक है । ~ 


शरीर, इन्द्रियां, मन, बुद्धि, आत्मा आदि पदार्थ. मनुष्य के. अन्दर 
' विद्यमान हैं । धर्म वह है [्क. जिस से इन का उत्कर्ष होता. हे । ये. पदार्थ 
` सब मनुष्यमात्र के. अन्दर विद्यमान हैं । इसलिये सत्र भनुष्यों का ,धर्म एक 
_ ही हो सकता xo: खिस्ती लोगों के अन्दर ही इन्द्रियां: ह. अन्या. क 
द्र.नहीं, मुसलमीनों के अन्दर ही बुद्धि हे -अन्यों में नहीं, हिन्दुओं 
के. अन्दर ही आत्मा ह. अन्यों.के अन्दर नही, ऐसी बात नाहीं है । 
किन्तु सब मनुष्यों के अन्दर ये पदार्थ हे, और इन: की उन्नति करनी-सब 
को अभी है । इसालिये इन की उन्नति के लिये जो २ साधन होंगे वे 
सब के लिए एक से ही हो सकत हैं । इसे प्रकार विचार करने से पता 
_- लगता है कै, सब Rat का एक ही सत्य धर्म हे । चोक aaa 
समाज सनातन काल'से चला आ रहा हे, इसालिये उसःकी उन्नति का 
धर्म भी. सनातन, काल सें चला आ रहा है, ऐसा मानना ssa ही है । 
अजकल जो? अनेक नवीन पन्थ हें वे सब म्रनुष्यों के AFH के कारण 
उत्पन्न हुए २ हे, ऐसा AS करने से प्रतीत होता है । 


६ 
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आजकल जितने पन्य विद्यमान हैं, वे सव किसी न करिसी मनुष्य 


के नाम से प्रसिद्ध हैं । परन्तु केवल एक वैदिक धर्म ही ऐसा है, जो 
किसी Wer के नाम पर आश्रित नहीं. । यह वैदिक धर्म सब पन्यों से 


| प्राचीन हैं । जिस की उत्पत्ति का काल, अनेक विद्वानों के खाज करने 
| पर भी, अब तक किसी को पता नहीं लगा । परन्तु इस में सव का एक 


मत है कि यह सब से प्राचीन है । यह धर्म अपने आप को “ सनातन ^ 
कहता है। कई इस को वैदिक धर्म, शद्ध धर्म, धर्म, मनुष्य धर्म, सनातन 


| धर्म, आर्य धर्म इत्यादि नामों से पुकारते हैं । परन्तु एक व्यक्ति के नाम 
| पर इस समव तक इत का सम्बन्ध नहीं जोड़ा गया । यही इस की विशे- 
। पता x । 


- 
1 


वद्‌ के अन्दर मन्त्र अनेक हं और उनके अन्दर त्रिवृत ज्ञान भरा 
हुआ ei ( १ ) आध्यात्मिक ज्ञान, ( २ ) आधिभौतिक ज्ञान और (३) 
आधिदविक ज्ञान इन तीनां ज्ञाना को मिलकर त्रिवृत ज्ञान कहते “हैं । 
एक व्यक्ति क अन्दर शरीर, इन्द्रियां, मन, बुद्धि, आत्मा आदि जो पदार्थ 
६, उन क विषय म जो कुछ शान हो सकता हे, वह सव आध्यात्मिक 
शब्द स जाना जाता हे । अनेके व्यक्तियों कें समुदाय की उन्नति-अवनति 
का जो ज्ञान. होगा, वह आधिभौतिक HO जायगा । प्रथिवी, आप, तेज 
वायु आकाश अद्‌ ष्टि के पदार्थो का सब ज्ञान आधिदैविक में sm 
जायगा । इन तीनों का परस्पर सम्बन्ध नित्य है :-- 


n 


4 
A | 
4 
i 
\ 
| 


Á 


“ 


1 
1 
i 
| 
1 
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१ आध्यात्मिक 
| 


| एक व्यक्ति १ | 


२ आवि|मोतिक 


kr जाति देश, राष्ट्र 
सव mta २ 


-३ आधि देविक 


पञ्च महाभूत, KA चन्द्रादि गोल, 
faga आदि अनन्त पदार्थं ३ 
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~ ” ~ 
ये तीनों बास्तव में निम्न लिखित प्रकार एक दूसरे के 
अन्दर हे:-- 


mm 
qafa गोल a 


X 


1815] 6 “है bop 
—— 

_ प्रकार एक दूसरे के अन्दर ये तीनों हैं, एक दूसरे के वाहर 
जहा । यह बात विशेष ध्यान से देखनी चाहिए । इन का परस्पर सम्बन्ध 
अहूट ह यह जानना वैदिक धर्म में अत्यावश्यक है । आध्यात्मिक 
९ Personal, Individual ); आधिमौतिक (social, moral 
national), आधिदेविक ( cosmic ) इन तीनों विभागों a Way के 
उन्नति का धर्म वांटा हुआ है । वेद के अनेक मन्त्र है कि जिन में ये 
तीनों भाव हैं, कई ऐसे हे कि जिन में दो भाप हैं, और कई हे $ £ 


जिन में एक ही. E = Se € Ud uv कि 
“गन में एक ही भाव है । प्रायः वेद Re में आधिदेविक अर्थ प्रधान 


SM करता है, और वाकी के दोनों अथ उसी क अन्दर छिप हुए रहते हैं 


* 
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SRA । इषे त्वोर्जे त्वा, qr. 
यवः स्थ, देवो वः सविता प्रा! 
4G श्र्ठतमाय FAN, आप्या 
HEAL इन्द्राय मागं, प्रजा 
बतारनमीवा, अयक्ष्मा, मा 
स्तेन इशत, माऽघ शण्सो sg 
ARAL गोपतौ स्यात, quis 
जमानस्य पञ्चन्‌. पाहि.॥ 
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अर्थ 


(१) ( सविता देवः ) त्वा इषे (प्रापयतु) = (जगत्स्रष्टा परमेश्वर 
तुम को अन्न के लिए प्रयुक्त करे ) । 

(2) ( सविता देवः ) car ऊर्जे ( प्रायेयतु › = (जगत्कर्ता ईश्वर) 
तुम्हें बल के लिए ( उत्साहित करे ) । 

(३) सविता देवः वः Suan कमणो प्रापयतु ut का 
उत्पन्न कर्ता देव तुम । nq ) को सर्वोत्तम कर्मा के लिए अपण 
करें | ; 

(४) ( यूयं ) वायवः xu-—( तुम सव ) वायु-रूप हो । अथवा तुम 

गति रूप हो । 
(५) ` यूयं ) आप्यायध्वम्‌= ( तुम सव ) बढ़ी । 
(६) ( युयं) wear: ( स्थ )=( तुम ex ) अहिसनीय ( हो ) i 
(७) (यूयं इन्द्राय भाग ( नयत )-( तुम सब ) श्रेष्ठ के लिए 
अपना भाग ले जाओ )। 
(८) (यूयं ) प्रजावतोः अनमीवाः Baga ( भवत ) = 
gH सब ) फलयुक्त, नीरोंग और व्याधि राहत हो । 
(x) स्तेनः व' मा इशत — चोर तुम ( सब ) का स्वामी न हो I 
(१०) अधशंसः ( चः ) मा ( इशत )=पापी तुम्हारा स्वामी न हा । 
(११) अस्मिन्‌ गोपतो ( यूयं ) बह्वीः Bar: ( भवत ) =इस 
गोपति में ( तुम सब ) बहुत ( तथा ) स्थिर ( हो जाओ ) । 
(१२) यजमानस्य पशून्‌ पाहि = यजमान के पशुओं का रक्षण करो 
इस प्रकार यह एक ही मन्त्र उक्त वारह वाक्यों द्वारा मनुष्य के 
AA का उपदेश करता हे । अब इन में से हरएक का अर्थ देखना 
हैं। इस में प्रथम वाक्य यह हे :— - 
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(१) अन्न | 
१) ( सविता देवः ) त्वा इषे ( प्रापेयतु ) । 


अ्थे--( सविता ) aÈ उत्पन्नकर्ता ( देव) ईश्वर (त्वा j तुम 
एक २ को ( इषे ) अन्न आदि इष्ट पदार्थ प्राप्त करने के लिए ( प्र-अर्प- 
यतु ) विशेष प्रकार से अर्पण करे । 

भावार्थ--ईश्वर ठम में से हरएक को इष्ट प्राप्ति के लिए पुरुषार्थ 
करने में प्रेरित करे । 

यह मन्त्र मुख्यतवा आध्यात्मक अर्थ प्रकाशित करता हैं । 
आध्यात्मिक अश्र TE हाता ह । जस म॑ शरोर, gaai, मन, ate, 
आत्मा इन में से एक या अनेक का वर्णन हो । इस मन्त्र में इन्द्रियां का 
वर्णन ह । आगे जाकर इसी मन्त्र में “ इन्द्र और गोपति ” वे दो gee 
जीवात्मा के वाचक आये हैं । गोपति शब्द का इन्द्रिय का स्वामी ऐसा. 
अर्च हे । गो नाम इन्द्रिय का हे । इन्द्र शब्द जीवात्मा का वाचक स्पष्ट 
हे । इसी से इन्द्रिय ( इन्द्र + इय ) शब्द बनता EOD FA का अथात्‌ जो 
जीवात्मा का साधन होता हे वह इन्द्रिय कहलाता है । अस्तु इस प्रकार 
यह मन्त्र आध्यात्मिक अर्थ स्पष्टतया बताता हे, परन्तु अस्पष्टतया समाज 
देश, राष्ट्र का भी अर्थ बता रहा हे । जिस समय इन्द्र का अर्थ राजा 
ओर गो-पति का AA JAA एसा समझना डाचत हू | इस निबन्ध मे 
प्रथम आध्यात्मिक अर्थ देकर पश्चात्‌ आधिभोतिक ( समाज-राष्ट्र ) विष- 
यक अर्थ दिया हे । और साथ २ अन्य RE मन्त्रों के साथ तुलना भी 
की हे । श्रव पहिले वाक्य का अथ दाखए:-- 


आध्यांत्मिक अथ- ह इन्द्रिय ! परमेश्वर. तुम हरएक का अ= 
ANS इष्ट पदाथं प्राक्त. करने के काय म प्रयुक्त करो | 
३ 


* L 
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इस वाक्य में “इप्‌ ” शब्द मुख्य | इस का अर्थ:--“इच्छा 
32, गति, वेग, अन्न, भोग्य, पेय, विश्राम, aig, सुख, af, रस, तत्वशक्ति 
Gala, Wad " इत्यांद्‌ हैँ । इस अर्थ की प्राप्ति क लिए परमेश्वर की 
कृपा से हमारी इन्द्रियां योग्य हों तथा योग्य दनकर इन इष्ट पदार्थो की 
प्राप्ति के लिए पुरुषार्थ करने में अपनी पराकाष्ठा तक पहुचे । परमेश्वर 
का कृपा स हमारी इन्द्रियां योस्य बनकर, अपना २ कार्य करके अन्नपा- 
नाद्‌ इड पदार्थों: की Cate करके तथा कशें को दूर करके उन्नति की 
प्राति करने वाली हों । 

“सविता” शब्द का अर्थ “ उत्पत्ति करने दाला और wazaa” 
ऐसा प्रसिद्ध हे । (सु-प्रसव एश्‍वर्य योः) इस धातु से दह शब्द दनता हे । 
कई इस का अर्थ जीवात्मा करते | । aad दह शरीर के साथ जन्म 
धारण करता ह । शरीर के साथ प्रसव को प्राप्त होता हे तथा उद्दी के 
कारण शरीर तेजस्वी, Elm और एश्वर्य सम्पन्न होता है । वह अर्थ 
स्वीकार करने पर “जीवात्मा, हरएक इन्द्रिय को प्रेरणा करके हरएक को 
अन्न आदि पदाथा का प्राप्ति करने के लिए प॒रुपार्थ में प्रयुक्त करें” ऐसा 
भाव निष्पन्न हाता x । दानां भावा में “es प्राप्ति के ।लए हरएक zz 
का प्रवृत्त हाता” हो अभीष्ट | । 

प्रत्येक प्राणिमात्र की यह अभिलाषा रहती हे कि में अपने इष्ट 
की प्रा्ि-करु । जो जिस को चाहता है वह उस का इष्ट होता हे । 
भूख लगने पर अन्न इष्ट होता ह, प्यास लगने के कारण पेय पदार्थ ष्ट 
बनत ह, काम उत्पन्न हान से स्त्री इष्ट बनतो हे, शीत लगने से कपड़े 
इट होते इ, गरमा लगने से सर्दी इष्ट प्रतीत होती है, अकेलेपन का कष्ट 
दूर करने के लिए मित्र इष्ट होते हैं । रोग E के लिए वैद्य इष्ट समभे 
जाते ह, इस प्रकार Aa के .लिए रमय २ पर भिन्न २ इष्ट हुआ करते 


ह । आर उन का प्रापि सं सुख मिलता हे ऐसा मनुष्य समझने लगता * 
Y र 


* 
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जिस की जिस समव न्यूनता होती है वह उस समय इष्ट बनता है 
ओर वही प्रप्तव्य रुममा जाता हे । जैसा शरीर में अन्न न रहने से अन्न 
की अभिलाषा होती ह, शरीर में जल न्यून होने से प्यास लगती है । 
जव इन की प्राप्ति होती हे उस समय उन का इश्त्व भी समात होता ह ।_ 
प्यास न लगने एर पादी की आवश्यकता नहीं, तथा भूख न लगी तो 
अन्न भी AMS नहीं होता । इसा प्रकार अन्यान्य पदार्थों के ठिषया H 
जानना za है । यहां एक वात विशिपतथा ध्यान में लाना चाहिए कि 
मनुष्य की BRAG कृत्रिम कारणां स॒ भी दढ़ती हे, आर उस SAAT 
में, जिन पदार्थो की वाएतव में आदश्यकता नहीं होनी चाहिए, उन की 
भी aua उस को प्रतीत होने लगती है । menm way WIE 
शरात्र पीना आदि हैं । paga की GA Wa इसी में आजाती हं । Beg 

zíz मनुष्य की स्वतन्त्रता पर ही दृष्ट प्रदार्या का प्राप्त करना 
निर्भर रखा जाय तो nd अनावश्यक्र पदार्थो के लिए द्द प्रदक्ष करता 
रहेगा, इस वा कोई निदम.नहीं । Gla पाने के पदाथा को ही लीजिये । 
शरीर की पुष्टि करने के लिए xx भोज्य, पेय पदार्था की आदश्यकता 

। परन्तु इस ने जिह्वा का गुलाम बनकर केवल स्वाद्‌ के लिए कितने 

पदार्थ दनाय हे, जिन के सेवन करने से इस के पास गाना प्रकार की 
व्याधियां आती हैं, weg उन की पर्वाह न करता हुआ, हरएक इन्द्रिय 
का गुलाम दन कर भोगो की वृद्ध करके अपने HA को दढ़ा रहा है । 

axi स्मरण रखना चाहिए, h हरएक इन्दिय कों इष्ट की प्राप्ति 
के लिए ( अन्नादि भागों की समाद्र के लिए ) पुरुषार्थ करने में HRS 
लगाना चाहिए, परन्तु इन्द्रियो का गुलाम बन कर इतना परवश ag! 
बनना चाहिए, क्रि kisa नाश तथा अवनात हा जाय d 

आधिभोतिक ( सामाजिक )-परमश्वर देव हरएक मनुष्य का 
अन्नादि इष्ट पदार्थों की प्राप्ति के लिए पुरुषार्थ में प्रयुक्त करे । 

न 4 
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यहां “सविता देव” शब्द का “राजा” ऐसा अर्थ समझना उचित 
हूं आगे जाकर “ इन्द्र तथा गोपति ” शब्द भी आधिमातिक अर्थ में 
राजा का ही भाव वतायेंगे । “ देव ” शब्द का राजा ऐसा अर्थ प्रसिद्ध 
ह । संस्कृत वाइमव में राजा के लिए देव शब्द का प्रयोग xdi vani 
' पर आया हुआ हे । सविता शब्द का “ ऐश्वयवान्‌ ” ऐसा जो अर्थ ऊपर 
दिया हे. वह राजा के पच में लेना Sima E । इन अर्थो को लेने पर 
उक्त वाकय का अर्थ निम्न लिखित प्रकार होता है । 
‘Wed सग्पन्न राजा तुम में से हरएक को अन्नादि पदार्थों को 


~ 


प्राप्त करने के ।लिए पुरुपाथं में hae करे ” अर्थात्‌ प्रजा के प्रत्येक 


मनुष्य को राज ज्ञान प्रदान करके VEI योग्य बनावे और उस को ऐसा _ 


चलावे कि, वह अन्नादि भेग पदार्थों की प्राप्ति के लिए जो २ पुरुषार्थ 
' करने आवश्यक हैं, उन को करने में सदा तत्पर रहे । राजा को उचित 
W कि, वह अपनी प्रजा के हरएक मनुष्य को ऐसा du बनाते कि, 
प्रत्येक प्रजाजन आवश्यक भोगों को प्राप्त करने में समर्थ हो. । व्यक्तिश: 
उन्नति होनी चाहिए । प्रत्येक qai ठीक, योग्य और मज़बूत होना चाहिए 
यह भाव यहां है । प्रत्येक व्यक्ति इतना स्वातन्त्र्य रहे कि, वह अपनी 
उन्नाते योग्य प्रकार से कर सके | 


- 


प्रत्येक शरीर में, प्रत्येक इन्द्रिय तथा राष्ट्र मं, प्रत्येक मनुष्य की 
व्यक्तिशः उन्नति होनी चाहिए ओर प्रत्येक को इष्ट पदार्थों की प्राप्ति 
करने के पुरुषार्थ में तियुक्त करना चाहिए । परन्तु ध्यान रहे कि भोगों 
में "esr नहीं uc दुसरे वाक्य में वहा ह :-- 


Am 
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[२] चल ! 


(२) ( सविता देवः ) त्वा ऊजे ( प्रापयतु ) | 
जाथ-परमेश्चर तम को ( ऊर्मे बल के लिए अपण करे । 
साचारथे-तुम में से हरएक को बल की वृद्धि के लिए उत्साहित 
करे । - 

यह वाक्य आध्यात्मिक ( व्यक्ति विषयक personal) तथा 
आधिमातिक ( समाज विषयक social, moral ) विषय में समान हा 
& । प्रत्येक इन्द्रिय बल को प्राप्त हवे तथा प्रत्येक मनुष्य बल प्राप्त करे । 
राष्ट में राजा की प्रेरणा से ऐसा प्रवन्ध हो, कि हरएक aaa बलवान, 
और समर्थ बन सके । राष्ट्र का प्रत्येक मनुष्य शक्ति, बल, वाय, प्रभाव 
शौर्य, पौरुष, पुरुषाय शक्ति, उत्साह, पुष्टि, जीत्रनशक्ति, माणशाक्त, 
विकास, विस्तार को प्राप्त होकर अपनी उन्नति करन म समथ वन । पून 
वाक्य में कहे हुए भोग इसीलिए प्राप्त करन ह, क्रि मनुष्य का बल बढ़े 
इन्द्रियां की शक्ति बढ़े । जो भोगी में आर इन्द्रियां क सुखा म मात 
होकर फसते हे उन का इस मन्त्र न न पथ कया ह । इसी प्रकार इष्ट 
भोग इकडे करने कि जिस से इन्द्रियों को शरीर म आर बक्ति की राष्ट्र 
में शक्ति बढ़ता रहे ओर कभी शक्ति चीण न हो MAA व्यसना म 
फेस कर, दर्व्यसनो कें कीचड़ में अपने आप को -फसीकर, कुकर्मा म 
रमते हैं उन के FRA से उन को शाक्त चाण हाता ह | इसालिए ये 
सब कुकर्म नहीं करने चाहिए | 


अच्छे कर्म भी बिना सोचे करने स हानि होती हृ । देखिए Aa- 
= 


ध्ययन करना अच्छा कर्म हे ज्ञान सब के लिए इष्टतम वस्तु हे । उस 


NS 
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को प्राप्ति क लिए प्रयत्न करना अत्यन्त आवश्यक हूं । खास इसीलिए 
अह्मचयोश्रम नियत हुआ २ है । तथापि यदि कोई विद्योपार्जन में दिन 
रात रम जाय तथा खाना, पीना, व्यायाम, निद्रा आदि अत्यावश्‍यक बातों 
क लिए काई समय न रखे तो उस का नाश होना निश्चित हे । इसलिए 
सब डुर व्यवहारा तथा दुर्व्यसनों को बिलकुल छोड़ कर उत्तम व्यवहार 
भा उता व्यवस्था से करने चाहिऐं कि जिस से शरीर के प्रत्येक इन्द्रिय 
Al शाक्त बढ़ती रहे तथा राष्ट्र के प्रत्येक मनुष्य का सामर्थ्य बढ़ता रहे! 


पाहिले वाक्य में सब भोगों को अपने पास करने की ओर मनुष्य 
का प्रदत्त हाना सम्भव थी, उस की मर्यादा इस द्वितीय SILT से हो 
गवा है । इसालए इन दाना SEAT का भाव यही निकला कि, “मनुष्य 
अपनी शक्ति और सामर्थ्य बढ़ाने के लिए वैसे भोग भोगे oh जिन से 
सामध्थं बढ़ता ह । चसे भोगों में न फंसे तथा किसी भोग में उतना न 
फंसे कि जिस से उस को शक्ति चीण होनी सम्भव हो? 
उक्त दो उपदेशों के साथ निम्न मन्त्र भी देखने उचित हैं :-- 

इवे राये रमस्व सहसे ga ऊजे अपत्याय ॥ 

यजु ० १३।३५॥ 

“अन्न, सम्पात्त, सहन शक्ति, तेज, सामर्थ्यं और सन्तानोत्पात्ति x 
few तुम ( mer) आराम लो ” । तात्पर्य यह A आराम इहीलिए 
लना हे के उस से इन के प्रापि के लिए प्रवत्न करने का उत्साह उत्पन्न 
हा। तथा 


आयुष त्वा वचस त्वा Hey त्वा WATA त्वा Ils ell 


इषे त्वोजे त्वा रय्यै त्वा पोषाय स्वा ॥ २२ ॥ 
JJe १४ 
T 
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हं पृथ्वी | “आयु तेज, कृषि, ( चम ) आराम, विश्राम, ( इषे ) 
अन्न, बल, सम्पत्ति, पोषण इत्यादि के लिए तुम्हें (स्वीकार) करते हैं ” 
अथात्‌ | JAT को प्राप्त करके इन गुणों को अपने अन्दर बढ़ा सकते €! 


य दा मन्त्र इन दो Beg का प्रतिध्वनि ka 


उक्त दाना उपदशा द्वारा व्याक्तिश: उन्नति होगयी । परन्तु व्यक्ति की . 
उन्नात हाना ही पर्याप्त नहीं है । व्यक्ति की कृतकार्यता समाज की उन्नति 
का SIRAT में हृ एक २ इन्द्रिय उन्नत होकर सव शरीर का बल, 
सान्द्य़ ऑर तेज बढ़ता रहें । प्रत्येक इन्द्रिय इसलिए पूण उन्नत होना 
चाहए, कि उस की उन्नति से सब शरीर बलवान बने । तथा प्रत्येक 
ATA का इसालए समर्थ बनना चाहिए के, उस की समर्थता से सम्पूण 
राष्ट्र शाक्तशालों बने । व्यक्ति की उन्नति समष्टि की बाधक कभी नही 

छाना चाहिए, परन्तु साधक होनी चाहिए । यही बताने के लिए इस 
मन्त्र म तीसरा उपदेश आया हे :— 


[३] कर्म । 


(३) रुदिता देवः, वः, श्रेष्ठतमाय कर्मे, प्रापयतु | 
अथे-परमेश्वर, तुम को उच्चत्तम कर्म के लिए, अर्पण करे । 
भावाथ-परमेश्वर तुम सव को रुव से श्रेष्ठ कार्य में विशेष प्रकार 
से अपण करे । 
यह भी उपदेश आध्यामिक और आधिभौतिक दोनों अर्था के 
लिए समान है । यहां “बः” शब्द्‌ बहुवचन में है और कर्म एकवचन 
में ह । जिस के कारण “ अनेक व्यक्तियों का एक उच्च कर्म में अपने 
आप को समर्पित करने” का भाव इस उपदेश से व्यक्त होता है । शरीर 
म॑ सब इन्द्रियां मिल कर अपनी शारीरिक, मानसिक, ien और M- 
£ 
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(मक उन्नति के लिए जो २ श्रेष्ठ कम करने आवश्यक होंगे, उन को 


यथावत करने के लिए अपने छाप को समापित करें । तथा राष्ट्र में सब 
मनुष्य मिलकर राष्ट्रन्नति के कार्य करने में जो श्रेष्ठ कमं करने हा, उ 
के लिए अपने आप को समर्पित करें | यही आत्म-यज्ञ € । समथि क 
के लिए व्याक्त की आहुति होनी हे । 
राष्ट्र में राजा Vel बर्ताव करे कि जिस से सब मनुष्य 1मल जुल 
- कर रहें ओर उच्चत्तम कर्मा में मिलकर कार्य कर सके, ओर राष्ट्र का 
- उन्नति का साधन बनें । इसी प्रकार जीवात्मा सब इन्द्रिया का एसा 
प्ररित करे कि जिस से सब इन्द्रियां मिल जुल कर रह, आर डन्नात क 
उच्चत्तम कर्मा में एक मत से प्रवृत्त होकर, सब प्रकार का उन्नति का 
` साधन करने में तत्पर होतें । 
इस मन्त्र में कहा हुआ कर्म सव का आधार | । कर्म पर ही 
सव जगत की ala है । हाथ पांव जबतक कर्म करते हे तबतक अच्छे 
रहते X । उन का कर्म दग्द होति ही उन की चीणता प्रारम्भ होती है । 
हरएक के विषय में यही बात ह । कर्म दन्द होना हो नाश का दूसरा 
नाम है। 
कमा के तीन भेद हे | कर्म, BRA ओर विकर्म । जो व्यक्ति की 
quis की ऋयदा दोनों की अवनति करने वाला होता हे वह विपरीत 
कर्म विकर्म कहलाता ह । eA किसी को भी करना नहीं चाहिए | 
जिस से जिस की Rata होती ह टस के लिए दह कतव्य अकम बनता 
हे । जैसा स्नान भोजन व्यायाम आदि कर्तव्य एक व्यक्ति का आस्तत्व 
रखने के कारण होते से यह व्यक्ति के अकर्म हं । जो करने पर कता 
को ही लाभ पहुंचाने वाले होते हैं वे सब we कहलाते हे । अका 
ग्रथ “अल्प, ईषत ? ऐसा है । छोटा कर्म, अल्प कर्म, केवल एक व्यक्ति 
१० 
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के लाभ के लिए जो कर्म किरा जाता हे इसे अकर्म कहते हैं । राष्ट्र 
दृष्टि से भी अकर्भ हुआ करते हैं । राष्ट्र की कल्पना इसालए दनी है कि 
उस के आश्रय से व्यक्ति का तथा सम्पूर्ण जनता का उत्कर्ष हो । जॉ 
राष्ट्रीय कम व्यक्तियों क व्यक्तिशः उन्नति के लिए सहायक न होते हुए 
सम्पूर्ण जनता के लिए भी लाभदायक नहीं होते, परन्तु राष्ट्र क स्थिति 
ने के लिए wale होते ह, वे राष्ट्रीय अकर्म होते हैं । जसाकि राष्ट्रीय 
संघ शक्ति बनानी, राष्ट्र की रचा करनी, व्यापार करके राष्ट्र को सम्पन्न 
बनाना इत्यादि राष्ट्रीय दृष्टि से अकर्म होते हैं । जिस प्रकार व्यक्ति की 
स्थिति के लिए अकरम अत्यावश्यक हैं, उसी प्रकार राष्ट्र की स्थिति के 
लिए भी राष्ट्रीय अक्रमं अत्यन्त आवश्यक हैं । यद्यपि BRA द्वारा कर्ता 
की स्थिति होसकती ह, GANT अकम करने से कर्ता की इति कर्तव्यता 
नहीं होती | हरएक की पूर्णता होने के लिए कर्म करने की आवश्यकता 
ह । दूसरों का अभ्युदय करने में दूसरों को रुहाव्य दना अर्थात्‌ परोप- 
कार करना कर्म हे । जसा इन्द्रियों का कर्म सव शारीर की उन्नति कें 
लिए हता है, मनुष्य का कर्म राष्ट्र की उन्नति के लिए होता हे, राष्ट्र 
का कर्म व्यक्ति का तथा सम्पूर्णजनता का Zen करने के लिए होता 
हे । यही कर्म है । दूसरों की उन्नति करने में अपने आप को समर्पण 

करना ही कर्म हे । र 
विकर्म किसी को भी करना उचित नहीं । अकर्म ume स्थिति 
के लिए करना हे । अकमें द्वारा अपनी स्थिति रियर करके प्रत्येक को 
कर्मो में प्रवृत्त होना चाहिए । इस प्रकार के “परोपकार रूप उच्चत्तम कमे 
करने के लिए सब को मिल कर प्रयत्न करना चाहिए” । यह भात्र इस 
मन्त्र के ठाक्य का है । इस उपदेश की तुलना निम्न मन्त्र से कौजियि-- 

कुर्वन्नेवेह कमाणि जिजीविपेच्छत१५समाः | 
एवं त्वयि नान्ययेतोऽस्ति न कमालिप्यते नरे ।यजु०४०।२ 
११ 
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“इस संसार ( इह ) में कर्मो को करता हुआ ही ( शतं समाः ) 
सों वर्ष जीने की ( जिजीविषेत्‌ ) इच्छा करे । यह (एवे) इस प्रकार एक 
मार्ग हे । ( न अन्यथा ) दूसरा कोई मार्ग नही । (कर्म न लिप्यते ) 
मनुष्य में कर्मा से कलक नहीं लगता ”। अर्यात्‌ कम करते हुए ही इस 
संसार मं रहना चाहिए | कर्म त्याग का कोई मार्ग नहा हे । सत्कर्मो से 
बन्धन नहीं होता यह भाव ध्यान में रखकर अपने कर्तव्य कर्म करते 
रहने चाहिए । कर्म त्याग से नाश होगा तथा कर्मयोग से उन्नति होगी । 
तथा:--- 

कमेण्येवाधिकाररते मा HAY कदाचन | 
मा कर्मफल देतुभूमाते संगो$स्त्व कमश ॥ गीता २। 

“कर्म करना तेरा अधिकार हे । फल के ऊपर तेरा अधिकार 
नहीं । फल के हेतु से कर्म न करो तथा स्वार्थ के कार्य में ही संग न 
रखो । 

इस प्रकार तीनों. उपदेशों में प्रथम व्यक्तिशः उन्नति करके पश्चात्‌ 
` संघशः उन्नति करने का उपदेख दिया हैं । व्यक्ति की भी उन्नति आवश्यक 
हे तथा सेघ-समाज की भी उन्नति आवश्यक हे । उक्त दोनों उन्नतियो में 
प्रयत्न करने वाले मनुष्य अपने छाप को किस स्वरूप में समझें यह उप- 
देश चाघे वाक्य में आया हैं :-- | 

[४] प्राश-गति । 
४) ( यूयं वायवः स्थ | 

EPU—( यूये ) तुम सब ( यायवः ) प्राणरूप ( स्थ ) हो i 

झावाथे--तुम शरीर ल्प नहीं हो परन्तु प्राणरूप हो । तुम 


जीवन की शक्ति हों न 1 तुम स्थूल शरीर हो । 
१२ 
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आध्यासिक अर्थात्‌ शरीर के विषय में अथवा आधिभौतिक 
समाज क ATI में वह उपदेश समान हो हे । शरीर के अन्दर जो 
इान्द्रया क गोलक दाखते हे, वे वास्तव में इच्द्रियां नहीं है परन्तु सच्ची 
KAZA जावनशाक्त के साथ सम्वन्ध रखने वाली वायुरूप प्राणरूप अथवा 
नशाक्त रूप ह । जो आंख, नाक, कान मनुष्य के या किसी प्राणि 
रोर म दीखते ह, वे उस इन्द्रिय शक्ति के कार्य करने के साधन 
1 इस लिए वास्तव में इन्द्रियां प्राणरूप हैं । 


a” Fi 2 


तथा मनुष्य भा कवल स्थूल राराररूप नहीं हे प्रत्युत वह आत्म- 
रूप या प्राणरूप हे । जो मनुष्य शरीर के अन्दर अमर पदाथ हृ वही 
वास्तव में मनुष्य है न कि यह मरण धर्मवाला शरीर मनुष्य हे । शरीर 
एक साधन मात्र हं, एला मान कर साधन भाव से ही उस को बरतना 
चाहिए 1 


“ वायु ” शब्द का “ गति ” ऐसा भी एक अर्थ हे । “ वा-गति 
गन्धनयो:” इस धातु से WZ शब्द की ale होती हे । जो गतिरूप होता 
हे उस को वायु कहते हे । प्राणशक्ति अथवा जीवनशक्ति गतिरूप होने 
स उस का कई स्थाना पर IZ कह 1 MWA की सब इन्द्रियां 
गतिरुप हैं । इन्द्रियां दस हैं । पाश्च ज्ञानेन्द्रियां और पाञ्च करमेन्द्रियां हैं । 
इस क सिवाय मन बुद्धि आदे अन्तर इन्द्रियां | । मत और बुद्धि की 
गति सुप्रहिद्ध हे । पांच कमेग्द्रयां ओं हाथ पांव आदि हैं, जबतक उन 
से कर्म लिया जाता हे aaa उन की निरोग अदरथा रहती है । जित 
GAT उन का कर्म बन्द होता हे । उदो समयं उन की कृशता प्रारम्भ 
होती है ।. अर्थ-त-गति-कर्म पर ही इन का स्वास्थ्य है। कर्म हीनता 
अर्थात्‌ गति रहित बनना ही नाश का एक नाम है । जो: पाञ ज्ञानेन्द्रिय 
हैं वे भी गतिरूप ही हैं । जिस समय बाहर से प्रकाश आंख में आता है, 
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शब्द कान में आता हे अथवा नाक में सुगन्ध आता ह, उसां रमय 
उस २ इन्द्रिय के ज्ञान तग्तुओं में विलचण गति होती ह । आर यहां 
गति हे क्रि जिस के कारण पदार्थों का ज्ञान इन ज्ञानेन्द्रियो द्वारा जीवात्मा 
को होता हैं जिस समय इन्द्रियां के अन्दर के ज्ञान तन्तुआ में गति 
नहीं होती, उस सभय कुछ ज्ञान प्राप्त नह होता । अर्थात्‌ इन्द्रियां गति- 
रूप हैं यह वात fex है । 

इसी प्रकार मनुष्यों के अन्दर भी गति ह । वही जीवन की कला 
ह । सुस्ती, आलस्य इन के अन्दर गति मन्द होती हे इसलिए उन के 
काण मनुष्य का Heer घटने लगता हे । जहां सामाजिक जीवन 
प्रवल हे वहां हलचल zm हे । जिस समाज में हलचल बन्द होती 
हवै, वह समाज प्रबल हलचल करने दालें पुरुषार्थी रुमाज के पीछे ही 
रहता है । इस से पता लग जायगा कि मनुष्य तया समाज भी गति रूप 
ही हे । गति, हलचल, गर्मी, पुरुषार्थ, ये शब्द-एक परिशेष भाव बताते 
इ, के जो महुष्यों के लिए अत्यन्त आवश्यक हे ! सुरित, आलस, Us 
पड़ना, कर्म छोड़ना इत्यादि गतिहानताओं से अथवा भ्यून गति के कारण 
मनुष्य या मनुष्य समाज अवनत होता ह । इसालिए जीवन को गातमयता 
जो इस मन्त्र ने वर्णन की है, प्रत्येक को ध्यान में रखनी चाहिए. । और 
हलचल का अर्थात पुरुषार्थं का जीवन वना कर अपने आप को कृतकृत्य 
बनानां चाहिए । 


इस प्रकार कर्म या पुरुषाथ करने का गतिमय स्वभाव इन्द्रियों का 


तथा प्रजाओं का हे, ऐसा वता कर Agua कर्मो के लिए उन को 


अवश्य अपण करना चाहिए ऐसा ध्वनित करके, ये सब पुरुषार्थ उन्नति 
के. लिए ही ह, ऐसा भ्रगले उषेदश मे बताया हे: 


Ay 
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[v] वृद्धि । 


(4 )—( यूयं ) आप्यायध्वम | 
अथे--तुम वृद्धि को प्राप्त हो जाओ । 


c c. ~ LS € च्य 
भावाथ तुम सव मिल कर उन्नत हो जाओ, उत्कर्ष को प्राप्त 
T जाओ, वृद्धि को प्राप्त हो जाओ । 


पूर्वोक्त चार adati में जो कुछ कहा हे उस का तात्पर्य यही ह! 
अन्न या भोग्य पदार्थ प्राप्त करना, तेज या दल बढ़ाना, उच्चत्तम कर्मा क 
लिए अपने आप को समपण करना, अपनी कममयता अथवा गतिमयता 
जाननी ये चारों उपेदश तभी सार्थक हो सकते हं करि जब इन सव का 
उद्देश्य उन्नति हो । उन्नति, वृद्धि और उत्कर्ष के लिए ही इन की प्रयुक्त 
करना चाहिए । भोग, बल, कर्म तथा पुरुषार्थी स्वभाव इन के सहाय से 
वृद्धि को प्राप्त होना चाहिए । यह उपदेश भी व्यक्त और समष्टि में एक 
जैसा ही है। प्रत्येक इन्द्रिय की, प्रत्येक व्यक्ति की, तथा प्रत्येक समाज 
की वृद्धि, उन्नति, पृष्टी होनी चाहिए । नहीं तो भोग, बल और कार्म इन 
का अवलस्दन करके अवनत भी हो Gad हे । जो मनुष्य wy में 
फेसते हैं, जो अपने बल को खुदगर्जी में दी लगा देते हैं, दूसरों का 
घात ही करने में अपना बल लगा देते है वे निःसंदेह अवनत होते हैं । 
ये लोग कर्म करते रहते हैं परन्तु उन की दिशा गिरने की ओर होती = 
न कि उठने की ओर । इसलिए भोग और बल को प्राप्त करके ऐसा 
पुरुषार्थं करना चाहिए र्क जिस से वृद्धि तथा उन्नति होती रहे । 

भगवान कणाद मुनि ने “यतो अभ्युदय-निश्रेयस सिद्धि: स धर्मः” । 
“faa zene ( Prosperity ) am fazaa ( Freedom : 
Tranquility ) प्राप्ति होती है वह धर्म ह ” ऐसा धर्म का लक्षण: 
१५ 
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किया हैं । उस में जो अभ्युदय का आशय हे वहाँ आशय यहां * आ- 
प्यायध्वम्‌” ( तुम तब उन्नत हां जाओ ) इस उपदेश ने बताया हे । बढ़न 
के लिए ही सब्र प्रयत्न होने चाहिए न TH घटने के लिए । इसलिए 
प्रयत्न करते समय सोचना चाहिए क्रि हमारा प्रथन हम किस ओर ल 
जा रहा हे dH । 
इस मन्त्र में कही हुई उन्नति निम्न मन्त्र के साथ ठु 1 करके 
दखनी उचित € :— 
आ।प्याययास्मान्त्‌ सखीन्त्‌ रून्म्यामेधया० ll age ५।७॥ 
“हमारे मित्रों के साथ हमारी उन्नति और वृद्धि, बुद्ध आर शक्ति 
क साथ २ करो” । BAT हमारी बुद्धि आर शाक्त «ढ़ कर हमारी तथा 
हमारे मित्रों की वृद्ध और उन्नति xr! 
u मनस्त सःप्यायतां "tm आप्यायता प्राणस्त आ- 
प्यायतां चक्षुस्त AIA AIA त आप्यायताम | 
यत्ते mt यदास्थितं तत्त आप्यायतां निष्ठयायतां ते 


शुध्यत श॑ अहोभ्यः | आषच तरायस्व स्वाघत AAUP 


ta PaT: I- यज० & 1 १५ Il 


“ तुरा मन, वाक, प्राण, चक्षु, त्र Ta को प्राप्त होकर परि- 
पूर्ण बन जाय । ( अर्थात्‌ कोई न्यूनता उन म न रह ) । जो कष्ट आर 
न्यूनता उन में हो वह दूर हो जाय । वे सब शुद्र होकर परस्पर सहकारी 

ने । (अर्थात्‌ परस्पर द्वेष न रहें । सब दिन तुम्हारे लिए प्रसन्नता 
देने वाले Eti औषधियों से रचा हो ( अर्थात्‌ व्याधियां दूर हो जायें ) । 
शख्रसे हिंसा न हो ( अर्थात्‌ किसी के शख से निरपराधी को कष्ट 
न.पहुंचे )* i 
4& 
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इस प्रकार उत्कर्ष और वृद्धि के लिऐं कहा हुआ है । 

उन्नति के लिये ही प्रयत्न होना चाहिए ऐसा कहने से अत्रनति 
का आर जाना नहीं चाहिए ऐसा स्वयं सिद्ध हुआ । परन्तु उसी उपदेश 
को विशेष रीति सेनिम्न वाक्य में कहा है :— 


[६] अहिंसा । 


(६:--( यूयं ) wer: ( स्थ ) । 
अर्थे--तुम ( अध्न्या: ) इनन करने अयोग्य हो । 
भावाथे--तुम्हारा हनन. नहँ होना चोहिए 1 तुम्हारी हिता न 


EU 


हनन, MATA, अत्रनति, CRAZ ये सत्र भावार्थ से एक ही आ- 
शय बता रहे x । आध्यात्मिक दृष्टि ते शरीर में यही भाव प्रथमतः देखना 
चाहिए । कई लोग सन्त बनने का प्रयत्न करते हुए अपने हाथों को 
सुखाते हैं, कानों में डाटें रखते हैं, आंखों को फोडते हैं । ऐसा नहीं 
करना चाहिए । ऐसा करना धर्म नहीं । इन्द्रियों की उन्नति करनी 
चाहिए न क्रि उन को तोड़ मोड़ कर नष्ट करना चाहिए। यदि उन को 
तोड़ना होता तो परमेश्वर उन को न बनाता | पूर्ण परमेश्वर वे जो यह 
पूर्ण शरीर शनाया हे, वह इसप्रकार तोड़ने, मरोड़ने सुखाने के लिए नही । 
परन्तु उस को पुट और बलिष्ठ बनाकर पुरुषार्थ करके उन के द्वारा 
उन्नति प्राप्त करनी चाहिए | | 


इसी प्रकार प्रजा भी हनन करने अयोग्य हैं । राजा को चाहिए 
TH वह प्रजाका हनन न करे, परन्तु उन की वृद्धि करता रहे | वृद्धि की 


` कोई हद नहीं कि जहां बृद्धि समाप्त होती हे । सदा उन्नत होते रहना 
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ही वेदिक YA के लिए अभीष्ट = | राजा का शरीर ही प्रजा ह । DUI 
` प्रकार हरएक व्यक्ति को अपनी शारीरिक उन्नत करना हू उसी प्रकार 
ˆ राजा को अपने शरीर रूपी प्रजा की उन्नांत करनाश्चाहए | 


हनन दो प्रकार से हो सकता हे एक बहुत कम करन से आर 
दसरा BA न करने से । बिलकुल विश्राम न लेता हुआ याट काई श्रम 
ही श्रम करता रहेगा, तो उस का नाश निश्चित हृ । तथा HALA कम 
न करने से भी मृत्यु निश्चित है । इसलिए यथा योग्य प्रकारस कम करने 
चाहिए, जिस से उन्नति होने म रुक्रावट न हा I 


जब राजा ने प्रजा को भोग के पदार्थ मिलन, प्रजा का बल बढ़ाने 
प्रजा का पुरुषार्थ बढ़ाने, प्रजा की वृद्धि करने तथा उन की नाश से रक्षा 
करने के लिए प्रय्न किया, आर इन प्रयत्ना स, प्रजा का उन्नति होने में 

हायता हो गई, तो प्रजा को भी डाचत w कि वह राजनिष्ठ बनकर 
राजा को अपने प्राप्ति का भाग द॑ । जित से राजा अपना कतेष्य पालन 
क्र सके । राजाका प्रजानिष्ठ होने का भात्र पूव छः उपदर्शा म॑ आया 
ह । अत्र प्रजा को राजानेष्ठ TUE लिए इस सातवें उपदेश में कहा Ri- 


[७] सेवा भाव । 
(७ )--( gà ) इन्द्राय भागे (aaa ) ! 


wama सब मिलकर (इन्द्राय ) राजा के लिए अपना २ भाग 
ल जाओ । 
भावा्--तुम सब को उचित हे कि, तुम अपना भाग राजा के 
© लिए दो । इन्द्रियां भी जीवात्मा के लिए अपना भाग लें जाव । 
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is आविभीतिकर प्त में इन्द्र शब्द का अर्थ राजा हे । राजा के लिए 
अपना शक्ति का एक भाग दना प्रज्ञा को उचित है । ज्ञान, शोध धन 
आर सत्रा भाव इन चारा से प्रजा राजा के लिए अपना अश देती रहे । 
प्रजा का शक्ति का अश लेकर ही राजा का सामर्थ्य बढ़ता हे । और उस 
WALIA का उपयोग AIA राजा प्रजा को शक्ति बढ़ाने क्र लिए करता है 
इस प्रकार यह चक्र चलता रहने से ही उन्नति होती है । 


आध्यात्मिक पच में इन्द्र शब्द का अर्थ जीवात्मा है । जीवात्मा की 
प्रजा सव इन्द्रियां आर शरीर है । इन्द्रियों द्वारा ज्ञान जीवात्वा के पास 
'पहुंचता है और जोवात्मा की प्रदल इच्छा शक्ति से इन्द्रियों को गति ठीक 
चलती है । 
_ काना से अच्छा वात सुननी आंखों से अच्छे पदार्थ देखने, fugr 
से ४च्छ पदाथ चखने, नाक से शुद्ध वायु को लेने, पात्रों से अच्छे स्थानां 
म अमण करने, मुख से अच्छे शब्द बोलने, मन से अच्छे विचार करने 
स आत्मा के पास सुविचार का बल पहुंचता है । इस प्रकार इंन्द्रियरूपी 
प्रजाओं से कर भार लेकर WE हुआ २ आत्मा शरीर और इन्द्रियों की 
उन्नाति के लिए यथायोग्य पुरुषार्थ करने के लिए समर्थ हेता हे । इस 
प्रकार इन्द्र्यो द्वाग आत्मा की तथा आत्मा द्वारा इन्द्रियों को उन्नति 
होती है चक्र अध्यात्म भूमि में घूम रहा हे | 
राजा प्रजा, जीवात्मा इन्द्रियां, गुरु शिष्य, afte निर्बल. ag 
अविद्वान्‌, धति निधन, उच्च नीच इन के अन्दर भी यही चक्र चलना 
चाहिए | पाहले का सहायता दुसरे को और दूसरे की पहिले को होनी 
चाहिए । बलवान्‌ शरीर वाला अन्धा और निर्बल शरीर वाला दा एक 
दूसरे को सहाय करेंगे, तो कठिन मार्ग को पूरा कर सकते हैं । यही 
भाव यहां हे । 
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qui उपदेश में वृद्धि को प्राप्त होने और छठे में प्रतिबन्ध-हनन- 
n 


ज करने का उपदेश हैं । उसी की पुष्टि के लिए निम्न लिखित आठवा 
उपंदश हे :- 


[=] प्रजोत्पत्ति ओर निरोंगता । | 

( ८ )--( यूयं ) प्रजावती: अनमीवाः अयक्ष्मा ( भवत ) | 

इप्रथे--तुम सव प्रजायुक्त, नीरोग और व्याधि रहित हो । 

भावाथे--तुम सत मिलकर प्रजायुक्त हो जाओ तथा रोग रहित... 
* और व्याधि रहित हो जाओ | ^" 

राजा की प्रजा प्रजायुक्त, अर्थात्‌ सुयोग्य वीर सन्तति उत्पन्न करके 
बढ़ती रहे । तथा प्रजाजन मिलकर राजा के आश्रय से आर राजा का 
शक्ति से ऐसा प्रबन्ध करे कि जिस से उन के अन्दर किसी प्रकार की 


बामारी, आधि, व्याधि, राग आदि की पीड़ा न हो । यद्द भाव आधिभोतिक 
3 
qa में होगया । 


अब आध्यात्मिक पक्ष में शरीर में देखना | शारार (अन्‌ + अमीव) 
नीरोग तथा ( अज यच्तम ) राजवद्दमादि रोग रहित हा । WT dumb ~त 
रोग रहित होऋर बलिष्ट बन जांब । बहुत काल चलन वाले रोग AeA 
शब्द से तथा तात्कालिक रोग अमीव शब्द स ज्ञात हात ह | इन दोनो | 
प्रकार के रोगों से निवृत्त हाने से आरोग्य सम्पन्न होना सम्मंव हे । इत 
प्रकार आरोग्य सम्पन्न होने के पश्चात्‌ प्रजावान्‌. बनना, पुरुषार्थ करके 
उन्नति को प्राप्त होना सम्मव ह। 
- शेगों को दूर करने का यत्न व्यक्तिशः तथा GAT: होना चाहिए । 
तमी सब रोग दूर हो सकते हे । शरीर, घर, ग्राम, नगर, प्रांत जबतक 
२० 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
^" À 


} 
3 


शि 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri . 
कल्याण का मार्ग 
S 


राग राहत तथा आरोग्य सम्पन्न न होगा तब तक कोई पुरुषार्थ नहीं हॉ 
सकृता । शारीर के साथ मन बुद्धि की बीमारियों का भी ग्रहण करंना 
उचिते i 


~ 


आध्यात्मिक दृष्टि से इन्द्रियां प्रजायुक्त केसी हो सकती हैं ऐसा 
यहां प्रश्न हो सक्रत्ता है । उत्तर में निवेदन है कि ज्ञानेन्द्रियों की प्रजा 
ज्ञान है और कर्मेन्द्रियों की प्रज्ञा कर्म - है । ज्ञानेन्द्रियों द्वारा बाहर के 
पदार्थो का ज्ञान आतमा की ओर पहुंचता है तथा जीवात्मा से प्रेरणा 
WAT कमान्द्रया द्वारा कन अपनी तथा जनता की उन्नति के लिए होता 
हृ | इस प्रकार एक इन्द्रिय से अन्दर की ओर प्रवृत्ति और दूसरे इन्द्रिय 


A बाहर का आर प्रवृत्ति होकर इस देह चक्र की गति ठोक चलती है । 


इस चक्र को इस प्रकार चलाते. रहने से इन्द्रियां wedi, सफल, सुफल 
अर्थात्‌ प्रजावान्‌ होती है । यही भाव यहां है । 
जसा शासक होता है वेसा शासन होता ह शासक अच्छा धर्मात्मा 


हा ता प्रजा अच्छा बनती हे WT शासक बुरा होने से प्रजा भी बुरे 


ख्यालवाली हाता हू । इसलिए सूचना दी है क्रि चोर का शासन स्वीकार 
नहीं करना :-- 


[8] चोर के शासन का निषेध । 


( $ )--स्तेनः वः मा इशत | 
iy > 
अर्थ--( एक ) चोर तुम ( सब ) पर शासन न करे । 


भावाथ--एक चोर का शासन तुम सव पर न हो। किसी चोर 
के आधान तुम न रहों। चोर का शासन तुम न मानो । . 


एक चोर के शासन के नीचे बहुत अच्छे आदमी न रहे । शासक 
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चाहिए परन्तु वह धर्मात्मा हो | अराजकता इष्ट नहीं परन्तु. धर्मात्मा 
राजा का शासन ही मानने योग्य हे । हे सब भूमएडल के ऊपर संचार 


करने वाले मनुष्यों | तुम्हारी सम्मति के बिना तुम सव पर यदि कोई . 


अधार्मिक पुरुष शासन चलाने का यत्न करें, तो उस का तुम स्वीकार न 
करो । यह भाव आधिभोतिक अर्थ से अग्ता हे । 
अब आध्यात्मिक अर्थ देखना È । आध्यात्मिक अर्थ में एक 


विशेष गौरव-युक्त अर्थ ही प्रतीत होता हे । पश्च ज्ञानेन्द्रिय, पञ्च कर्मे- 
न्द्रिय तथा मन, बुद्धि, चित्त, अहङ्कार यह अन्तःकरण AJA इन का 


राज्य ( इन देवों का राज्य ) अपने शरीर में हैं । इस का राजा जीवात्मा 
बड़ा प्रमी आर भक्त हे । इस के राज्य में घुसने के लिए कुविचार आदि 
TAR 46 हुए हैं । चोरी से, छिप छिप कर इन अनेक कुविचारों में से 
एक अन्दर आता हे, नम्रता पूवक अन्दर रहने का यत्न करता है, अपने 
आप को अधिक लाभदायक बताता हे । और आहिस्ते २ सब को अपने 
वश में कर लेता हे । जब एक समय क्रिसी एक कुविचार के आधीन 
मन हो जाता है तो शेष कुविचार भी उसी के वसीले से अन्दर आ जाते 
हैं। इस प्रकार सुविचारों का पराभव करके कुविचारं अपना प्रभाव जमा- 


लेते हैं ऑर आनन्द नगरी में Fail, आधियाधियों तथा नाना अवनतियों . 


का प्राबल्य होता हे । इन को इस समय हटाना बड़ा कठिन है । इस 
लिए. प्रारम्भ से ही इन में से किसी को अन्दर नही आने देना चाहिए d 


इन्‌ के साथ प्रबल युद्ध करके इन को सदा दूर करना चाहिए । आगे. 


जाकर पछताना न पड़े, इसलिए इस मन्त्र में कहा हे कि, “ तुम्हारे 
ऊपर चोर हुकूमत न चलावे ” अर्थात्‌ कुविचार, कुसंस्कार आदि चोर 
ठुम्हारा ETAT न बने । इन को चोर इसलिए कहा है, कि ये जिस समब 


प्रथम आत ह उस समय इन के वास्तव रूप का पता तक नहा लगता ।. 


परन्तु कालान्तर स इन के भयानक स्वरूप का पता लगने लगता ह, 
RR 
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जिस समय अवनति का प्रतिवन्ध करना असम्भव होतात है | इसलिए 
हरएक को प्रति सावधान रहना चाहिए । ; 


इस के साथ निम्न मन्त्र की तुलना ai. E Tela 


दष्ट्राभ्या मालस्लून जभ्भ्येर्तस्करे(-डतः। 
agea भगवस्तस्त्वं खाद सुखादितान ॥ 

( भगवन्‌ ) इश्वर ! दष्ट्राओं से ( मालम्लून्‌ ) zit को, दांतों 
से ( तस्करान्‌ ) लुटेरों को, g3 से ( स्तेनान ) चोरों को तथा (सुखादि 
तात्‌ ) सुख अर्थात इन्द्रिय भोगों ( सुख + आदित ) को मुख्य मानने 
वालों को नष्ट भ्र कर, अथवा ( सु+ खादतान्‌ ) अच्छी प्रकार नष्ट 


किए हुआ को फिर नाश कर, जिस से कि वे फिर न उठ सके 1 


यहां दंष्ट्रा, दांत हलु आदि से नाश करने का विधान आलड्का- 
रिक हे । समाज को उपद्रव दने वाले चोर आदिकों का पूर्णतया नाश 
करना चाहिए यही तात्पर्य ह्‌ । 


उक्त उपदेश की पुष्टि अगले SSM. A की हे :-- ' 


[१०] पापी के शासन का निषेध । 


(£9) wana: वः सा इशत | 


wA अघ-शसः ) जिस का नाम पाप से कलाकत हुआ हो 
वह्‌ तुम्हारे ऊपर शासन न करे। ` 


भाबचाथ--पाप भावनाओं क्रा धारण करन वाला दुराचारा 
तुम्हारा शासक न हा | 
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आधिमातिक अर्थ में समाज या राष्ट का, इस प्रकार के पाप 
भावना धारण करने वाले अधिकारी होने से, निश्चय से नाश होता है । 
वही अधिकारियों के दुर्गुण प्रजाओं में आते हैं और दोनों का साथ साथ 
ही नाश हो जाता हे । यह नात इतिहास से भी सिद्ध हें। 
आध्यात्मिक अर्थ में पापों का विचार वेसा ही घातक होता है, 
जैसा कुविचार घातक होता हे । इस का विचार पूर्व उपदेश में आ चुका 
हे । इसलिए यहां इस का विस्तार करने की आवश्यकता नहीं | अस्तु । 
इस के साथ निम्न मन्त्र देखने योग्य | :-- 
मा त्वा परि-पन्थिनो faa 
मा त्वा इका अधायवो विदन्‌ ॥ यज्ञः ४। ३४॥ 
४ तुम को ( परि-पान्थिनः ) मार्ग छोड़ कर चलने वाले तथा 
( अध+ आयतः ) पापी जीवन वाले ( वृकाः) भेड़िये के समान क्रूर 
(मा विदन्‌ ) न जाने । 
अर्थात्‌ पापी जीवन वाले तथा सचा मार्ग छोड़ कर कुमार्ग से जाने 
बालों के पास कोई भी न जाय | न उन से कोई दोस्ती करें | “ अघ- 
Sa” के साथ “परिपन्थी, अघायु” इन की तुलना करनी चाहिए । 
इस प्रकार बुरे शासन का निषेध करके अच्छे शासक के साथ 
मिलकर रहने का उपदेश निम्न उपदेश में किया है :-- 


( ११ ) पालक के साथ स्थिर रहना । ` 
( ११ )--अस्मिन्‌ गो-पतौ बह्वीः वाः स्यात। | 
अथ--( आस्मिन ) इस ( गो-पतो ) gett के पालन करने वाले C 


के शासन में ( Fal: ) बहुत और ( war: ) स्थिर ( स्यात ) हो जाओं। 
२४ 
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भावाथे--जा सच्चा पालन कर्ता हो, उस के शासन Ae sale. को 

प्रात होकर बढ़ते हुए स्थिर होकर रहो | 

आधिमातिकं BAA, जो प्रजापालन तत्पर शाक हो उस R 
साय मिलज्ञुल कर स्थिर रहना चाहिए । उस का कभी विरोध नह 
करना चाहिए, ऐसा उपदेश इस वाकय से दीखता है । 

आध्यात्मिक अर्थ में “ गो-पति ” का “ इन्द्रियों का स्वामी ” 
ऐसा अर्थ है । जो इन्द्रियों का यथायोग्य पालन पोषण कर्ती 
हो, उस के साय सब इन्द्रियां बृद्धि को प्राप्त होतीं हुई, आमरणान्त 
(an: अर्थात्‌ ) स्थिर रहेगी । ऐसा इस का आशय होगा । परन्त जो * 
इन्द्रियों का ठीक प्रकार पालन नहीं करेगा, उन की इन्द्रियां थोड़ी आयु * 
में ही निरुपयोगी हो जायगी । इन्द्रियों का पालन पोषण योग्य आहार 
विहार, योग्य व्यवहार, योग्य रीति सें ब्रह्मचर्य्यं का पालन आदि से 
होता है | 

(१२) रक्षण के लिए प्रार्थना 
( १२) यजमानस्य पशून्‌ पाहि | 

अथे--यजमान के पशुओं की रचा करों d 

यह एक बड़ा विलक्षण और बड़ा व्यापक उपदेश इस मन्त्र में ` 
आदा हे । अब इस का विचार करना हे | | 

जो यज्ञ करता है, उस को यज्ञमान कहते Y! यज्ञ वह होता हे, . . 
कि जिस में (१) (देव-पूजा) विद्वान, पूजनीय, सत्कार करन योग्य आप्त 
पुरुषों का सत्कार, ( २) ( संगाते-करण.) मना करनी, परस्पर सङ्ग 
ठन बढ़ाना, विद्वानों के साथ संगति करनी, मिलाफ करना और (a) 
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( दान ) परोपकार करना, दान देना, दूसरों के लिए आप्ठापण करना । 
थे तीन काये जिस में होते हैं वह यज्ञ कहलाता है । विद्वानों का सत्कार 
मैन्नी तथा परोपकार ये तीन यज्ञ के लक्षण हैं । इस प्रकार का यज्ञ जो 
करने वाला होता हैं उस का नाम'यजमान हुआ करता है। 

अध्यात्मपक्त में “तस्येव विदुषो यज्ञस्य आत्मा यजमानः” (qe He 
१० । ६४ ) इस उपनिषद्दचन के अनुसार इस जीवन रूप यज्ञ में आत्मा 
यजमान है । जीवात्मा यजमान हुआ | इन्द्रियां इस के पणू हैं । (इंद्रियाशि 
हयान्याहुः” इन्द्रियां को घोड़े कहते है) । ( कठ oye इस उपनिषट्‌ 
के अनुसार जीवात्मारूपी यजमान के सहायक इन्द्रिययण पशू हो गये । 
इन्द्रियों के लिए प्रयुक्त होने वाला “ गो ” शब्द जसा इन्द्रिथ वाची वेसा 
गाय का वाचक भी है । इस प्रकार अध्यात्मपच में “जीवात्मा से इन्द्रियों 


€ ia 


की रक्षा करो” ऐसा अर्थ हुआ । 

आधिभौत्मिक पक्ष में अश्वमेधादि यज्ञ करने वाला राजा TRA 
है। “राष्ट्र वा अश्वमेधः” इत शतपथ ब्राह्मण के मचन से राष्ट्र, राज्य, 
राज्यशासन हो. अश्वमेध Ww । उस यज्ञ में राजा ही यजमान हे । तथा 
अन्य राजपुरुष ऋत्विज कहलाते है । परन्तु इस राज्यशासन को “राज्य- 
शकट ” माना जाय तो उस को चलाने वाले सब्र राज पुरुष पशु माने 
जायेगे । जिस प्रकार शरीर को रथ मानने से इन्द्रियों को घोड़े मान लिए 
उसी प्रकार राष्ट्र को रथ मानने से राष्ट्र चलाने वाले सत्र ओहदेदार घोड़े 
मानने पड़ेंगे । यह एक अलङ्कार हे । पशु शब्द का मूल अर्थे ( पश्यति 
इति पशुः.) ओ देखता हे वह पशु ऐसा है । देखने वाला द्रष्टा यही पशु 
शब्द्‌ का मूल MAA है । इसी कारण इन्द्रियों के लिए पशु शब्द 
प्रयुक्त होने लगा, qun इन्द्रियां देखतीं हैं । राजपुरुषों के लिए आधिः 


भीतिक पच में पशु शब्द आया, इसालिए कि वे प्रजा का सम्पूर्ण व्यव- | 
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हार देखते हे । परमेश्वर सम्पूणं जगत का द्रष्टा होने से उस को भी पशु 
शब्द युक्त हाने लगा । पश्चात्‌ उपहास से हवानों के लिए पशु शब्द 
प्रयुक्त होने लगा, क्योंकि वे भी देखते हैं, परन्तु समझते नहीं इसलिए 
उपहास के लिए जो वहां नियुक्त हुआ परन्तु अन्त में वह वहां Mz 
हो गया । अस्तु । इस प्रकार “राजा के राजपुरुषो का रचंणः करो” ऐस 
इस पक्ष में भाव प्रकट होता है । Pek a 


रूढ अर्थ में पशु उस से कहते u कि जो दूसरे की बुद्धि aA 
करने वाला हो) इस अथे से मनुष्य के लिए भी पशु शब्द आता. et 
जो स्वयं Aa होता हुआ दूसरे की प्रेरणा से ही काये करता है, जसी. 
जिस समय तक प्रेरणा होती रहेगी वेसा sa समय तक कार्य करता हैं, 
इस प्रकार के मनुष्य को पशु कहते हे । अध्यात्मपक्ष में इन्द्रियां आत्मा 
-(जीवन-शक्ति) की प्रेरणा से कार्य करता है, स्वयं काय्ये करने में अंस- 
मर्थ हे इसलिए पर प्रेरणा का भाव इन्द्रियों में ठीक घटता हे । आधि- 
भौतिक पक्ष में राजपुरुष राजा की प्रेरणा से तथा लोक-सभा की प्रेरणा 
से अपने २ ओहदेदारी का कार्य करतें हैं जबतक जेसी प्रेरणा होता 
रहेंगी तवतक वैसा कार्य करेंगे । मना करने पर अपने कार्य से निवृत्त 
होंगे । ठीक शरीर में इन्द्रियां की तरह राष्ट्र में ओहदेदार हें । इसीलिए 


_ पर प्रेरणानुकूल कार्य करने की दोनों स्थानों में समानता ही है और इसी 


कारण दोनो स्थानों में पशु शब्द का समान ही प्रयोग हे । 


T इन्द्रियों का स्वाथे शरीर नाशक वेसा ही राजपुरुषो का स्वाथ 
Ug नाशक होता है इत्यादि दोनों क समान २ अन्य वातं विचार की 
दृष्टि से देखने योग्य हैं । अस्तु । 
यह मन्त्र गो आदि पशु पिषयक उपदेश भी बताता हे । जेसाः- 
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qii आदि पशुओं के लिएं भच्तय प्राप्त हो, 
२--बल प्राप्त हो; 
३--वे वायुरूप, गतिरूपः वलरूप ह ; 
४--परंमेश्वर उन को अच्छे कमे में प्रयुक्त कर 
५--उन की वृद्धि होती रहे ; 
£— काटने aud नहीं ; 
७--स्वामी के लिए दुग्ध आदि भाग देने वाले हं | 
८--निरोंग और qum रहित होकर बाल बछड़ों से युक्त हों ; 
<--चोर के काबू में न जाय; 
१०--पापी ( कसाई आदि ) के वश मे न फसे ; 
११--गो पालक स्वामी के पास बहुत होऋर स्थिर रह, 
१९--गो पालक यजमान के पशुओं की रचा हो । 
इस प्रकार पशु विषयक भाव हे । यहां आशय बतावा Z| wear : 
पूर्व स्थान पर जो दिया हे वही यहां हैं । ईस प्रकार मन्त्र की उपदश 
की गली देखने योग्य ह । पाठक बहुत सोच कर विचार कर, अन्यान्य 


` उपदेश ग्रहण करें, और अपना और दूसरा का भला करके, अभ्युदय 
प्राप्त करें ॥ 


sian यन्तिः ! शान्तिः ! ! शान्तिः ! ! ! 
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६ Gone -< का स्वाप्याय--( ÑS 
2 इस का पढ़ कर प्रत्यक नरनारी ura ' 
मूल्य सजिल्द १) 
(९) wat शतका wear डपाय--वि 
(8 खच-पूज्यक्की पूजा--( uo uas 


t 


(9) इशो एनियद का स्वाध्याथ--उपनि' 


_ लिए इस का साध्याय आवशयक Q4 00000 ODUPED TER, 
(४) संस्छृत स्वर्यं शिक्ष -प्रधरमभाग vo द्वितीयमांग १५) 0077 


(द्‌) Buse लखावली--पंन "uxo एम.ए, की अग्रेजी पुस्तकां s 
का आय्यभाषा अनुवाद (जीवन चरिल्ल सहित) वेदिक सिद्धान्तो केः 
~~ अले के लिए इस पुस्तक का स्वाध्याव आवश्यक है । भूव ३५ - 
(e. भक्ति दर्पण या आत्म-्रसाद--भक्ति मार्ग के सब साधन 
इस में वर्णन क्रिये गये हूं । मूल्य 9] 
(=, सन्ध्या योग--( en तत्यानन्दजी छत ) - C qu 
एन के अतिरिक हमारे यदा महि दयातल्द, ESAU 
KUNI श्रद्धानन्द, Yo NAg, ८५० UMUR, yo qut 
राम, Qo शिवरोकर काव्यतीधे मीर अन्य झाय्थ विद्वानों डी 
wa पुस्तक सिग्रायत से मिल सक्ती हे । दयाय्यै-लमाओं सोर 
पाउवालाओं के प्रदेश पत्र और रखौदबुके मी मिल सकती D 
Ga sea fra सकता है | a 
मिलने का var— 


राजपाछ-मैनेलर 
TE qaare, GT | 
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